
Скандинавские тропы: 
система классификации и 

сертификации



Почему мы инициировали проект по 
созданию стандарта троп для 
скандинавской ходьбы?



- Скандинавской ходьбой в России занимается от 3% до 5% населения, от 5  до 7 млн человек.

- Мы понимаем скандинавскую ходьбу как фитнес с палками, вид физической активности, а не 
спорт



Более 75% скандиклубов регулярно выезжают на новые маршруты



Больше половины скандиклубов регулярно путешествуют по другим 

регионам



Тропы – разные 





В центре внимания – человек!



В пятерке лидеров: Тип покрытия, Безопасность, Протяженность, 
Информация о достопримечательностях, Покрытие сотовой связи



Скандинавская тропа - пешеходная дорожка пригодная для занятий 

скандинавской ходьбой. К требованиям для таких троп относятся:

а. Природно-рекреационные или городские парковые территории

б. Покрытие, обеспечивающее уверенную опору палки без 

проскальзывания 

б. Отсутствие большого количества препятствий для пешеходов (крупные 

камни и корни деревьев, и тп.)

в. Протяженность

г. Предельный  угол наклона

е. Ширина тропы 

Если не менее чем на 70% передвижения на тропе можно сохранять 

технику движения с палками, такую тропу можно считать пригодной для

занятий скандинавской ходьбой



Стандарт по обустройству троп

Система добровольной сертификации, которая 

бы позволила на практике применить стандарт

Система классификации троп основанная на 

на стандарте, и позволяющая создать реестр



Природно-
рекреационные 

территории

Городские и 
парковые территории

По уровню сложности

Принципы классификации троп для
скандинавской ходьбы

По инфраструктуре

По типу



Клубы скандинавской ходьбы:

1. «Заказчики» со структурированным 
запросом на обустройство троп

2. Могут быть «Хранителями троп»

3. Мотивированы к путешествиям в том 
числе «по обмену»

4. Создают комьюнити вокруг троп

5. Создают контент и делятся им



Использование инфраструктуры тропы для разных
активностей



Знак «Тропа для скандинавской ходьбы»

Запрет на курение, 
выгул животных, 
передвижение на 
транспортных средствах



Сотрудничество

- Проведение сертификации троп для организации тренировок по 
скандинавской ходьбе, продвижение троп в клубах 

- Предоставление контента, методик, материалов для
информационных стендов и навигации

- Организация путешествий клубов скандинавской ходьбы

- Консалтинг в области обустройства троп, поддержка грантовых 
проектов

- Подготовка и сертификации инструкторов по  скандинавской ходьбе 
и экскурсоводов на природно-рекреационных территориях

- Школа хранителей троп 

- Объединение ресурсов по созданию реестра троп



Контакты:

+79032520808

Сергей Крячков,

Со-руководитель проекта «Скандинавские тропы»
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